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如何選擇輔酶Q10？
撰⽂：歐陽軍⼽（香港保健⾷品協會會員） NUTRITION 0

隨著消費者健康意識的不斷提⾼，⼤家對於保健品的品質也有更⾼的要求，為了滿⾜消費者

的需求，膳⾷營養補充劑⾏業中輔酶產品不斷升級，還原型輔酶Q10逐漸超越氧化型成為新

的市場熱點。

酶Q10（Coenzyme Q10，CoQ10），在維持正常細胞功能和機體的能量代謝⽅⾯

⾄關重要，是維護⼼臟健康和延緩衰⽼的重要營養素。輔酶Q10在⼈體內主要以

兩種形式存在：還原型（泛醇）和氧化型（泛醌），儘管這兩種形式可以相互轉

換，但是氧化型輔酶Q10不能被細胞直接利⽤，需要先轉化為還原型輔酶Q10才能進⼊細胞

發揮作⽤，因此，還原型輔酶Q10具有更⾼的⽣物利⽤率，且有科學研究表明：還原型輔酶

Q10是最終形態，⼈體⾎液中的還原型輔酶Q10在總輔酶Q10中佔⽐超過95%，在細胞線粒

體中參與電⼦傳遞提供能量的，主要也是還原型輔酶Q101。

當下市場上還原型輔酶Q10⼤都採⽤軟膠囊的形式，是考慮到現有的傳統還原型輔酶Q10原

料存在不穩定、易氧化失活的問題，所以選擇⽤油脂包裹隔絕空氣來提⾼其穩定性。但是軟
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膠囊在體內難溶解，輔酶Q10難釋放，不易被⼈體吸收利⽤，且油脂成分會加重⾝體負擔。

如何選擇輔酶Q10，吸收是關鍵。以下幾個

條件可以幫助我們選擇易吸收的輔酶。

看技術

超分⼦還原型輔酶Q10，不僅只是添加煙醯

胺抗氧成分，它還通過第五代超分⼦技術，

將煙醯胺與還原型輔酶Q10相結合，形成的

⼀種新型輔酶Q10結構，這種超分⼦結構能

夠顯著提⾼輔酶Q10的穩定性和⽣物利⽤

度，從⽽達到1+1＞2的效果，所以穩定性遠

遠⾼於其他普通輔酶。

看膠囊

超分⼦還原型輔酶Q10採⽤100%植物萃取硬膠囊殼，零油零脂肪的配⽅，易溶解好吸收，不

會對⾝體產⽣負擔，腸胃消化能⼒差的⼈群，中年⼈以及⻑者都可以放⼼⾷⽤。

看吸收

超分⼦還原型輔酶Q10通過超分⼦技術得到超分⼦結構，成分穩定吸收率更⾼，可以達到38

倍胃溶吸收率，12倍腸溶吸收率，5倍超⾼⽣物利⽤率！

看起效

超分⼦還原型輔酶Q10，在體內無需轉化，直達⼼臟，1⼩時起效，4⼩時達峰，24⼩時持續

護航3。

價格不等同品質

輔酶Q10作為⼀種對⼼臟和能量代謝有益的營養素，其價格差異並不直接決定其品質⾼低與

效果的優劣。如何選擇適合⾃⼰需求、質量可靠的輔酶產品你學會了嗎？3

編按：

胃溶吸收率 —— 指藥物或膳⾷補充劑中的有效成分在胃部環境中被溶解並透過胃黏膜吸

收進⼊⾎液循環的⽐例。
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腸溶吸收率 —— 藥物或營養素在⼩腸特定環境下釋放並被吸收，其吸收數值受製劑⼯

藝、成分特性及腸道狀態共同影響。腸溶製劑的設計為在胃酸環境中能保持穩定，僅在腸

道鹼性條件下溶解，避免胃酸破壞活性成分或減少胃部刺激
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